


Sich bewegen

MOTORISCHE BASISKOMPETENZEN IN LUKEMBURG

SICH BEWEGEN

AUFGABE

Zwei Matten hintereinander aufeinem Sprungbrett
und auf dem Boden bilden eine Schrége. An der
hoheren Seite steht ein Kastenoberteil.

Das Kind hockt auf dem Kastenoberteil. Es stiitzt
sich mit beiden Hdnden auf die erste Matte,
fihrt mit Hilfe der Lehrkraft eine Rolle vorwarts
die Mattenschrdge hinunter durch und berihrt
am Ende der Rollbewegung den Boden mit den
FiiBen.
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Sich bewegen : ROLLEN : Tpc

VARIATIONSPRINZIPIEN

Prézisions-, Komplexitits-, Situations- und Belastungsdruck konnen
allesamt durch das Rollen auf einer schrag gestellten Weichbodenmatte
reduziert werden; ein Rollen ohne Unterstitzung oder Hilfestellung
verstadrkt sie dagegen. Prézisionsdruck ist zudem dann hoher, wenn die
GroBe der Matte oder der Rollflache reduziert wird. Zeitdruck, der in der
Originalaufgabe nicht vorhanden ist, kann durch mehrmaliges Rollen
ohne Unterbrechung aufgebaut werden. Letzteres Idsst gleichzeitig
Belastungsdruck zunehmen. Komplexititsdruck steigt, wenn die Rolle
vorwarts in den Stand oder seitlich ausgefiihrt wird. Das Verwenden von
verschiedenen Aufbauten zum Ausfiihren einer Rolle fiihrt zu hoherem
Situationsdruck.

P

Rolle auf einer schrdg gestellten Weichbodenmatte
ausfiihren

Kleinere Matte oder Rollfldche verwenden
Rolle ohne Unterstiitzung/Hilfestellung ausfiihren

Da in der Originalaufgabe kein Zeitdruck vorhanden ist,
kann dieser nicht weiter reduziert werden

Mehrmaliges Rollen ohne Unterbrechung

Seitliche Rolle auf einer schrdg gestellten Weichbodenmatte
ausfihren

Rolle vorwdrts in den Stand
Rolle ohne Unterstiitzung/Hilfestellung ausfiihren

S

Rolle auf einer schrdg gestellten Weichbodenmatte
ausfiihren

Verschiedene Aufbauten fiir die Rolle verwenden (geneigte
Ebene, Hindernis, léings gestellte Box, ...)
Rolle ohne Unterstiitzung/Hilfestellung ausfiihren

B
Rolle auf einer schrdg gestellten Weichbodenmatte
ausfihren

Mehrmaliges Rollen ohne Unterbrechung
Rolle ohne Unterstiitzung/Hilfestellung ausfiihren
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SICH BEWEGEN

DRUCKBEDINGUNGEN
AUFGABE NIEDRIG
Das Kind tiberquert einen vierteiligen Sprungkasten
mit einem Stiitzsprung mit oder ohne Anlauf. Dabei * P
dirfen nur die Hande den Kasten beriihren. Prazisionsdruck

Leitdruck
Komplexitatsdruck
— 8 <

Situationsdruck

*B

Belastungsdruck
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Sich bewegen

VARIATIONSPRINZIPIEN

Prézisions-, Komplexitits- und Belastungsdruck werden geringer, wenn
der Kasten beim Uberqueren auch mit den Beinen oder FiiBen beriihrt
werden darf. Belastungsdruck nimmt zusdtzlich ab, wenn ein niedriger
Kasten eingesetzt wird. Sowohl Prézisions- als auch Belastungsdruck
werden groBer, wenn ein schmaleres Objekt der gleichen Hohe
Uberquert werden soll. Zeitdruck, der in der Originalaufgabe nicht
vorhanden ist, kann durch ein schnelles mehrmaliges Uberqueren des
Kastens aufgebaut werden. Auf diese Weise nimmt gleichzeitig auch
Belastungsdruck zu. Wird der Kasten mit Anlauf iberquert oder ein
hoherer Kasten eingesetzt, so vergroBert dies Komplexititsdruck.
Letzteres verstarkt auch Belastungsdruck. Wenn im Stiitz auf den Kasten
auf- und wieder abgesprungen wird, verringert sich Situationsdruck.
Sowohl Situations- als auch Belastungsdruck nehmen zu, wenn mehrere
Kdsten hintereinander Giberquert werden.

% 0

P

Der Kasten darf beim Uberqueren auch mit den Beinen oder
FiBen beriihrt werden

Ein schmaleres Objekt der gleichen Hohe lberqueren

Da in der Originalaufgabe kein Zeitdruck vorhanden ist,
kann dieser nicht weiter reduziert werden

Den Kasten schnell mehrmals hintereinander Gberqueren

Der Kasten darf beim Uberqueren auch mit den Beinen oder
FiBen beriihrt werden

Den Kasten mit Anlauf Gberqueren
Einen hoheren Kasten Giberqueren

S

Im Stiitz auf den Kasten springen und wieder abspringen
Mehrere Kdsten hintereinander tiberqueren

Der Kasten darf beim Uberqueren auch mit den Beinen oder
FiBen beriihrt werden
Einen niedrigeren Kasten Giberqueren

Ein schmaleres Objekt der gleichen Hohe liberqueren
Den Kasten mehrmals hintereinander iberqueren
Mehrere Kdsten hintereinander tiberqueren

Einen hoheren Kasten Gberqueren
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ETWAS BEWEGEN

DRUCKBEDINGUNGEN

NIEDRIG

AP

Prézisionsdruck

—— 7

Leitdruck

*K

Komplexitatsdruck

TESTAUFGABE

Das Kind steht hinter der Startlinie und fiihrt einen Ball mit dem Schldger durch den Korri-
dor mit mind. 5 Ballkontakten in Richtung eines Tores und schieBt ihn aus der Torschuss- * S

zone in das Tor (nicht begrenzt in der Hohe). Situationsdruck

Belastungsdruck

HOCH
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Préizisionsdruck kann variiert werden, indem der Abstand zum Tor
oder die GroBe des Tors selbst verandert wird. Zeitdruck wird durch das
Setzen eines Zeitlimits aufgebaut; umgekehrt kann dieser verringert
werden, indem das Kind selbst bestimmt, wann es auf das Tor schieBt.
Komplexitdtsdruck nimmt ab, wenn die Aufgabe ohne Torschuss
oder ohne Ballfihren durchgefiihrt wird; wird die Aufgabe im Laufen
durchgefiihrt, zundchst ein Pass angenomme und dann erst mit dem
Ballfiihren begonnen oder der Ball abwechselnd gefiihrt und gepasst,
erhoht dies umgekehrt Komplexitétsdruck. Das Platzieren von
Hindernissen im Korridor vergroBert dagegen Situationsdruck, wéhrend
der Verzicht auf einen Korridor diesen verringert. Belastungsdruck nimmt
ab, wenn das Kind die GroBe des Korridors frei wahlen darf; er vergroBert
sich, wenn der Ball vor dem Torschuss mehrfach hin- und zuriickgefiihrt
oder eine bestimmte Zeit lang gefihrt wird.

2m

START TORSCHUSSZONE TOR

0

% 0

P

Den Abstand zum Tor verringern
Das Tor vergroBern

Den Abstand zum Tor vergroBern
Das Tor verkleinern

Das Kind kann selbst bestimmen, wann
es auf das Tor schieBt

Den Ball in einer bestimmten Zeit durch den
Korridor flihren und ins Tor schieBen

Die Aufgabe ohne Torschuss durchfiihren
Die Aufgabe ohne Ballfiihren durchfiihren

Die Aufgabe im Laufen durchfiihren
Einen Pass annehmen und danach das Ballfiihren starten
Ballfiihren und passen abwechseln (z. B. gegen eine Wand)

S

Keinen Korridor verwenden
Hindernisse im Korridor platzieren

Das Kind kann die GroBe des Korridors frei wahlen

Den Ball vor dem Torschuss mehrmals hin- und zurlickfiihren
Den Ball vor dem Torschus eine eine bestimmte Zeit lang
flhren
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TESTAUFGABE
Das Kind steht in der
Startposition  hinter  einer
Linie in 3 m Entfernung
zu einer Wand mit einer
waagerechten Markierung in
1 m Hohe (,Netz“) und einer
waagerechten Markierung in
2 m Hohe.
Das Kind schldgt den Ball
von der Startposition aus mit dem Schléiger gegen die Wand zwischen die Netzlinie (1 m)
und die obere Markierung (2 m). Den zuriickspringenden Ball schliigt es nach einem
Bodenkontakt noch zweimal gegen die Wand zwischen die Netzlinie (1 m) und die obere
Markierung (2 m). Dabei darf es die Linie iiberschreiten.
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Prézisionsdruck
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Leitdruck
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Komplexitatsdruck
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Situationsdruck

Belastungsdruck




Prézisionsdruck kann variiert werden, indem die Entfernung zur Wand
oder die GroBe der Zielflache Uber dem Netz verandert wird. Zeitdruck
wird aufgebaut, indem der Ball direkt, ohne ihn aufspringen zu lassen,
zuriick gegen die Wand geschlagen wird; umgekehrt kann dieser verringert
werden, indem der Ball vor dem Zuriickschlagen mehrmals auf den Boden
aufspringen darf. Komplexitatsdruck verringert sich, wenn der Ball nur
einmal an die Wand zuriickgeschlagen wird; wird der zurlickspringende
Ball dagegen mehrmals an die Wand zuriickgeschlagen, erhoht dies
umgekehrt sowohl Komplexitéts- als auch Situationsdruck. Von der
Lehrkraft zugespielte Bélle nacheinander gegen die Wand zu schlagen,
reduziert Situationsdruck. Belastungsdruck nimmt ab, wenn das Kind
den Ball, den Schlager und die Distanz zur Wand frei wahlen darf; er
vergroBert sich, wenn der Ball so oft wie moglich hintereinander an die
Wand geschlagen wird.

P

Die Entfernung zur Wand verkiirzen
Die Zielfldche Gber dem Netz vergroBern

Die Entfernung zur Wand vergroBern
Die Zielflache Giber dem Netz verkleinern

Den Ball vor dem Zurtickschlagen mehrmals
auf den Boden aufspringen lassen

Den Ball direkt, ohne ihn aufspringen zu lassen,
zurlick gegen die Wand schlagen

Den zuriickspringenden Ball nur einmal
an die Wand zuriickschlagen

Den zuriickspringenden Ball mehrmals
an die Wand zuriickschlagen

Von der Lehrkraft zugespielte Bélle nacheinander
gegen die Wand schlagen

Den zurlickspringenden Ball mehrmals an die Wand
zurlckschlagen

Das Kind kann den Ball, den Schldger und
die Distanz zur Wand frei auswahlen

Den Ball so oft wie moglich hintereinander
an die Wand schlagen
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SICH MIT ETWAS BEWEGEN

DRUCKBEDINGUNGEN
TESTAUFGABE N
An den Ecken eines 6 x 6 m groBen quadratischen
Feldes stehen 4 Markierungskegel. An den Haltesta- A P
tionen liegt in der Mitte zwischen Markierungskegel Prazisionsdruck
2 und 3 sowie zwischen Markierungskegel 4 und 1
jeweils eine Teppichfliese auf der Fahrstrecke (blaue |
Linie). An den Haltestationen steht in der Mitte zwi-
schen Markierungskegel Tund 2 sowie zwischen Mar- reitdruck
kierungskegel 3 und 4 jeweils eine Slalomstange auf
der Fahrstrecke. |
Das Kind umfdéhrt das Feld ausgehend vom Startpunkt zweimal bis ins Ziel: jeweils eine Komplexititsdruck

Runde gegen den Uhrzeigersinn und eine Runde im Uhrzeigersinn.

- An den Haltestationen (Stangen) zwischen den Markierungskegeln 1und 2 sowie 3 und —
4 hadlt das Kind jeweils an und hdlt sich mit einer Hand an der Stange fest. Die Rader s
miissen dabei mindestens 2 Sekunden lang stillstehen. Situationsdruck

- An den Haltestationen (Teppichfliesen) zwischen den Markierungskegeln 2 und 3 sowie

4 und 1 halt das Kind jeweils an und setzt einen FuB auf die Teppichfliese. Die Rader * B

mussen dabei mindestens 2 Sekunden lang stillstehen. Belastungsdruck
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Sich mit etwas bewegen Bremsen und anhalten 3.1

VARIATIONSPRINZIPIEN

Préizisions-, Zeit- und Situationsdruck sind geringer, wenn die Fldche
vergroBert oder eine Bremszone eingebaut wird; umgekehrt erhoht eine
kleinere Flache Prézisionsdruck. Wird so schnell wie moglich gefahren,
nimmt Zeitdruck zu. Uber die Anzahl von Bremsmomenten lassen sich
sowohl Komplexitdits- als auch Situationsdruck regulieren. Wird die
Aufgabe mit einem Laufrad durchgefiihrt, sinken Komplexitéts- und
Belastungsdruck; beide erhohen sich umgekehrt beim Einsatz eines
Fahrrads. Belastungsdruck nimmt auch zu, wenn die Aufgabe mehrmals
hintereinander durchgefiihrt wird; bei einmaliger Ausfiihrung ist er
dagegen geringer.

4 3
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P

Anstatt einer Teppichfliese oder einer Stange
eine groBere Fldche oder eine Bremszone verwenden

Anstatt einer Teppichfliese eine kleinere Fldche verwenden

Anstatt einer Teppichfliese oder einer Stange
eine groBere Fléche oder eine Bremszone verwenden

So schnell wie moglich fahren

Weniger Bremsmomente einbauen
Die Aufgabe mit einem Laufrad durchfiihren

Mehr Bremsmomente einbauen
Die Aufgabe mit einem Fahrrad durchfiihren

S

Anstatt einer Teppichfliese oder einer Stange
eine groBere Fléche oder eine Bremszone verwenden
Weniger Bremsmomente einbauen

Mehr Bremsmomente einbauen

Die Aufgabe mit einem Laufrad durchfiihren
Die Aufgabe nur einmal durchfiihren

Die Aufgabe mehrmals hintereinander durchfiihren
Die Aufgabe mit einem Fahrrad durchfiihren



OO | MOBAK-LUX

SICH IM WASSER BEWEGEN

97

DRUCKBEDINGUNGEN
TESTAUFGABE e
Das Kind steht am Beckenrand in brusttiefem Wasser (Tiefe ca. 1 m). Auf dem Becken-
boden liegen in etwa 2 m Entfernung 3 Tauchringe in unterschiedlichen Farben (Abstand * P
zwischen 2 Ringen max. 50 cm). Auf der Hohe von 4 m Entfernung vom Beckenrand steht Prazisionsdruck

ein Markierungskegel.

Das Kind taucht kopfwdarts ins Wasser ab, ohne sich dabei die Nase zuzuhalten, stoBt sich * y 4

mit den FliBen am Beckenrand ab und taucht auf einer Distanz von 4 m. Dabei holt es Leitdruck
eitdruc

unterwegs den Tauchring in der zuvor von der Lehrkraft angesagten Farbe mit den Handen

vom Beckenboden und zeigt ihn nach dem Zuriicklegen der Strecke der Lehrkraft. - K

Komplexitatsdruck

qs

Situationsdruck

Belastungsdruck

HOCH
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Prazisions- und Situationsdruck verringern sich, wenn das Kind einen
beliebigen Tauchring aufsammeln darf. Steht nur ein bestimmter Korridor
zum Tauchen zur Verfligung, erhoht dies Préazisionsdruck. Werden
Wettkdmpfe, die ldngeres und hdufigeres Untertauchen erfordern,
organisiert, entsteht Zeitdruck; dieser sowie gleichzeitig Komplexitdts-
und Situationsdruck sinken, wenn unterwegs aufgetaucht werden darf.
Steht das Kind in der Néhe der Ringe (und braucht folglich keine Strecke zu
tauchen), sinkt Komplexitétsdruck zusétzlich; wird der Aufgabe dagegen
ein Sprung vorgeschaltet oder werden mehrere Ringe (ohne erneutes
Auftauchen) gesammelt, nimmt letzterer zu. Das gleichzeitige Sammeln
mehrerer Ringe erhht auch den Belastungsdruck. Ahnlich verstarkend
auf Situations- und Belastungsdruck wirken eine hohere Wassertiefe
oder eine Verladngerung der Tauchstrecke, wdhrend Belastungsdruck
umgekehrt in niedrigerem Wasser und bei kiirzeren Tauchstrecken
abnimmt.

< 0

< 0

<0

P

Das Kind sammelt einen beliebigen Tauchring auf

Das Kind darf nur einen bestimmen Korridor zum Tauchen
nutzen

Unterwegs Auftauchen erlauben

Die Aufgabe als Wettkampf durchfiihren: Wer sammelt in
einer vorgegebenen Zeit am meisten Tauchringe? Wie lange
braucht das Kind, um drei Tauchringe zu sammeln?

Unterwegs Auftauchen erlauben
Das Kind steht in der Ndhe der Ringe und braucht keine
Strecke zu tauchen

Die Aufgabe mit einem Sprung ins Wasser beginnen
Mehrere Ringe ohne erneutes Auftauchen aufsammeln

Unterwegs Auftauchen erlauben
Das Kind sammelt einen beliebigen Tauchring auf

Die Wassertiefe erhohen
Die Tauchstrecke verldngern

Die Wassertiefe oder die Tauchstrecke verringern

Die Tauchstrecke verldngern oder mehrere Ringe
aufsammeln
Die Wassertiefe erhohen
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IV (111 -1V -1YV) SICH BEWEGEN

AUFGABENBESCHREIBUNG

Bilde mit zehn Medizinbdllen zwei Reihen, indem
du jeweils funf Medizinbdlle pro Reihe hinlegst!
Balanciere vorwarts Uber die Medizinbdlle, ohne
den Boden zu berihren!

MATERIAL

Medizinbélle, Ringe (zum Fixieren der Medizinbdille)

LE GOUVERNEMENT
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Sich bewegen BALANCIEREN Auf Bdllen balancieren IV (I -1v -1y

HINWEISE VARIATIONEN
Kompetenzerwerbsaufgabe: Wenn dir die Balancieraufgabe zu einfach +

erscheint, kannst du sie schwieriger machen, indem du beispielsweise Gehe riickwarts (nicht vorwérts)
rickwdrts Giber die Medizinbdlle gehst. +

Lernreflexionsaufgabe: Bitte priife, ob du erfolgreich bist oder ob du

noch mehr Giben musst, und begriinde! + B

Mir gelingt es, weil .../Mir gelingt es immer besser, indem .../Mir gelingt & p Geht zu zweit aufeinander zu und versucht,
es noch nicht, weil .. ® < aneinander vorbeizugehen

Anwendungsaufgabe: Bitte entscheide selbst, ob du die Balancieraufgabe
in einer einfacheren oder in einer schwierigeren Variante durchfiihren

.. .
mochtest! + S Balanciere mit geschlossenen Augen (lass dich durch
+ B ein anderes Kind unterstiitzen)

+ P Lege die Medizinbdlle in eine Reihe hin

=P
=5

Lass dich durch ein anderes Kind unterstiitzen
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ETWAS BEWEGEN

AUFGABENBESCHREIBUNG

Jedes Kind hat einen Ball. SchieBe, schlage, wirf
oder rolle den Ball aus einer selbstgewdhlten
Entfernung und auf ein selbstgewdhltes Ziel! Wenn
alles umgefallen ist, baue die Ziele wieder auf!

Hinweise:

- Ziele konnen sein: Markierungskegel, Kappen,
Dosen, Blocke, Kisten oder Flaschen, die mit
Wasser gefiillt sind (fiille die Flasche nur zur
Hdlfte, damit sie noch umgedreht werden kann).

- Wenn es viele Kinder gibt, konnen zwei Gruppen
auf zwei verschiedenen Feldern spielen.

MATERIAL - Ziele kdnnen vor einer Wand platziert werden, so

Langbdnke, Markierungskegel, Joghurtbecher und andere Gegensténde, auf die dass es einfacher ist, die Bélle danach wieder

geworfen werden kann, verschiedene Bdlle einzusammeln. Oder zwei Bdnke werden so
aneinandergestellt, dass sie zusammen ein V

bilden. Viele Gegensténde konnen in diesem
spitzen Winkel aufgestellt werden.
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Kompetenzerwerbsaufgabe: Wenn dir die Wurfaufgabe zu einfach
erscheint, kannst du versuchen, das Werfen fur Dich zu erschweren. Du
kannst beispielsweise den Abstand zur Bank vergréBern/verkIeinern, um
die Schwierigkeit zu verdndern.

Lernreflexionsaufgabe: Bitte priife, ob du erfolgreich bist oder ob du
noch mehr tiben musst, und begriinde! Mir gelingt es .../ Mir gelingt es
immer besser.../ Mir gelingt es noch nicht..., weiI.../indem...

Anwendungsaufgabe: Bitte entscheide selbst, ob du die Wurfaufgabe
in einer einfacheren oder in einer schwierigeren Variante durchfihren
mochtest!

®S
-S

<P

=p

®S
=S

Wirf aus dem Sitz, aus dem Kniestand etc.

Verdndere den Abstand zur

Probiere SchieB-, Schlag-, Wurf-
und Rollvarianten aus
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SICH MIT ETWAS BEWEGEN
IV (1v -V)

AUFGABENBESCHREIBUNG

Es werden mehrere Bahnen von etwa 3 m Breite
und 50 bis 60 m Ldnge gekennzeichnet. Nach
jeweils 30 und 40 m wird ein Markierungskegel

an den Rand gestellt. Auf 40 m steht ein*e
FuBgdnger® in der Spur. Diese*r zeigt dem Kind
bei der 30 m-Marke mit Handzeichen, ob es rechts
oder links vorbeifahren soll.

Hinweise:

- Der*die FuBgénger*in (Spielleitung) sollte die
Zeichen immer sehr deutlich geben (falls Kinder
die Rolle Gibernehmen, vorher tiben).

MATERIAL - Bei Kindern, die auf dem Rad weniger sicher sind,

Fahrrad, Kreide, Markierungskegel lieber etwas friiher anzeigen, spdter verkiirzen.

- Der*die FuBgdnger*in sollte reaktionsbereit sein
(beiseitespringen) fiir den Fall, dass ein Kind
nicht rechtzeitig addquat reagiert.
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Sich mit etwas bewegen : SPUR WECHSELN : Fahrrad - Reagieren : IV (IV - V)

HINWEISE

Kompetenzerwerbsaufgabe: Wenn dir die Fahrrad-Aufgabe zu einfach
erscheint, kannst du beispielsweise die Distanz zwischen den Kegeln
verringern und damit die Reaktionszeit verkirzen.

Lernreflexionsaufgabe: Bitte priife, ob du erfolgreich bist oder ob du
noch mehr Giben musst, und begriinde!

Mir gelingt es .../Mir gelingt es immer besser .../Mir gelingt es noch
nicht ..., weil.../indem ...

Anwendungsaufgabe: Bitte entscheide selbst, ob du die Fahrrad-Aufgabe
in einer einfacheren oder in einer schwierigeren Variante durchfiihren
mochtest!

VARIATIONEN

+ Verringere die Distanz zwischen den Kegeln (kiirzere
& B Reaktionszeit)

<
*S

Erlaube zusatzlich ein Stoppzeichen

* S Baue mehrere Situationen in einen Rundkurs ein



Sich im Wasser bewegen
TAUCHEN

Tauchkapelle
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SICH IM WASSER BEWEGEN

Tauche auf Kommando ab und hore den Rhythmus,
der von der Lehrperson unter Wasser geklopft wird!

Hinweis:

Die Klopfgerdusche werden durch Himmern am
Geldnder oder durch das Aneinanderschlagen
zweier metallener Gegenstdnde erzeugt.




Kompetenzerwerbsaufgabe: Wenn dir die Tauchaufgabe zu schwierig
erscheint, kannst du beispielsweise um einen kiirzeren Rhythmus bitten.

Lernreflexionsaufgabe: Bitte priife, ob du erfolgreich bist oder ob du
noch mehr Giben musst, und begriinde!

Mir gelingt es ../Mir gelingt es immer besser .../Mir gelingt es noch
nicht ..., weil .../indem

Anwendungsaufgabe: Bitte entscheide selbst, ob du die Tauchaufgabe
in einer einfacheren oder in einer schwierigeren Variante durchfihren
mochtest!

< B
=B

Klatsche nach dem Auftauchen den unter Wasser
gehorten Rhythmus nach

Lasse die Lehrkraft die Léinge des geklopften
Rhythmus variieren

Tauche nicht vollstdndig unter Wasser

Halte dich am Bassinrand oder an einem anderen
Kind fest



